"Estratec f'vBi,L eduir &Mb me: la
millora del benestar a 'empresa.”

| JORNADA DE SALUT MENTAL | EMPRESA

9:45 h Obertura de portes

10 h Benvinguda
A carrec dExcm. Sr. Josep Quesada Tornero - Alcalde de Cardedeu i
Gloria Horta i Noguer - Presidenta de Viver de Bell-lloc

10:05 h - 10:20 h Presentacié dels objectius de la jornada.
A carrec de Sergi Pujol - Director Area Empresarial Fundacio Viver de Bell-lloc

10:20 - 11:10 h Conferéncia: Gestio del Talent: de reconéixer I'absentisme a I'accio.
A carrec de Montse Ramon Senior en Planificacio Estrategica - Industrias Tapla

11:15 - 12:00 h Conferéncia: Empreses Humanes, nous models de lideratge per
aconseguir equips compromesos i saludables
A carrec de Cristina Gutiérrez Lestéon CEO de la Granja Ability training Center

12:00 - 12:30 h Conferéncia: La diversitat a I'empresa: Una eina per al benestar i el
creixement

A carrec Clara Gabriel - Responsable Servei d'assessorament i informacié per empreses
en materia d'inclusié de Fundacio Viver de Bell-lloc.

12:30 - 12:45 h Conclusions Taula Rodona i torn obert de preguntes

12:45 - 13:15 h Aperitiu, Networking LA FABRICA, el bar de la Téxtil

13:30 h Tancament de la Jornada
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